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LEXIQUE

/]

Ux

u4-u7v
Programme spécial U8
CDC U9-U12

Soccer pour Tous
Programme U13+
D3
D2
D1

LDP

LD (Ligue de développement)
LSQM (Ligue soccer Québec-Métro)
Ligue Québec-Est

U (pour « Under ») désigne ’age maximal d’un joueur a une activité.
Par exemple 2025 - 2017 = 8. Donc, votre enfant sera en U8 pour la saison été 2025 !

Programme pour les 4 a 7 ans cherchant a développer les aptitudes psychomotrices et initier au
soccer, axé sur le plaisir de jouer.

Programme d’initiation plus poussé visant a préparer les jeunes U8 au programme du CDC.

(Centre de Développement de Club) : C’est le terme utilisé par le Club afin de désigner les
entrainements regroupés en U9-U12.

Mini-matchs, INTRA-CLUB de U9 a U12, toujours au méme terrain.
Programme du club qui regroupe toutes les équipes de U13 et plus.
Ligue régionale D3, anciennement Local U13+.

Ligue régionale D2, anciennement A U13+.

Ligue Développement Interrégionale, anciennement AA U13+.

Ligue de Développement Provinciale, anciennement AAA. Ligue qui permet de jouer contre
des équipes de partout en province. Les matchs ont majoritairement lieux la fin de semaine.

Ligue régionale pour les matchs en U9 a U12.
Ligue régionale pour les matchs U13 D2 a D3.

Ligue interrégionale pour les matchs D1 U13+.
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La formation spécifique

Le Club souhaite offrir un cadre spécialisé pour ses
gardiens et gardiennes leur permettant ainsi de
continuellement s’améliorer dans un role qui leur
est chers. Pour ceux qui seraient nouveaux, le
programme est construit de maniere a permettre
aux jeunes de s’initier a ce réle.

Le r6le de Gardien de but au soccer est crucial et
comporte plusieurs facettes. Ce n’est pas que
d’arréter le ballon. Le gardien aide son équipe a
construire le jeu lors de phases offensives et aide a
structurer la défensive.

JOUER AVEC HONNEUR



e ;37/ OFFRE DE SERVICE

LEVISEST

CLIQUEZ ICI
POUR S’INSCRIRE

Offre Programme de Gardiens de but — 90$* — 1 séance d’entrainement / semaine (9 semaines)

Non membre au Club : 180$**

Catégorie Heures

U13aUl14F & M D1, D2, D3

(sauf ceux qui jouent le mer. Eux c’est le ven.)

18h00 a 19h00

Ul15aU18 F & M D1, D2, D3

(sauf ceux qui jouent le mer. Eux c’est le ven.)

19h00 a 20h00

U13 3 U21 Féminin Elites
D1, D2, D3 (pour ceux qui jouent le mer.)

U13 3 U18 Masculin Elites
D1, D2, D3 (pour ceux qui jouent le mer.)

18h00 a 19h00

19h00 a 20h00

*Voir « Frais d’affiliations »
**+ Frais d’affiliations du Club. (10$)

|45

Jour d’entrainement Lieu d’entrainement

Mercredi

Complexe de soccer Honco (Charny)
Terrain #4
Pour toutes les catégories

Vendredi

Places restantes

10 places

10 places

4 places
(D1, D2, D3)

4 places
(D1, D2, D3)
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PS

Plateforme de XPS Network, depuis ’été 2022 est la plateforme de communication principale et sanctionnée par le Club. Les nouveaux
communication : membresy seront progressivement importés. Vous devrez télécharger U'application XPS sur votre appareil mobile.

Horaires visibles : Sachez que les horaires apparaitront graduellement sur XPS au courant des mois d’avril et mai.

Création du compte : Le Club crée les comptes parents et athlétes. Vous recevrez un courriel avec vos identifiants de Sideline Sport.

Télécharger XPS : Pour télécharger Uapplication mobile : /OS (App Store) et Android (Google Play)

Guide d’utilisation : Courte Vidéo YouTube en Francais : XPS App | Family Members | XPS Courses & Tutorials

Frais d’affiliations spordle

A chaque nouvelle inscription durant année d’affiliation (1¢" mai 2025 au 30 avril 2026), les joueurs, doivent payer des frais d’affiliations qui vont

directement a Soccer Canada (13,00%), Soccer Québec (9,07%) et ’ARS Québec (20,939%).

Tout joueur du club les ayant déja payés. Ces frais sont en surplus des frais d’inscriptions affichés dans cette offre de service.
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https://www.sidelinesports.com/fr/downloads/
https://www.youtube.com/watch?v=9rKYV7oODKo
https://www.youtube.com/watch?v=9rKYV7oODKo
https://www.youtube.com/watch?v=9rKYV7oODKo
https://www.youtube.com/watch?v=9rKYV7oODKo
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PROCEDURE D’INSCRIPTION e e

spordle

SPORDLE est désormais la plateforme d’inscription pour les activités fédérées de soccer au Québec. Tous les anciens et

nouveaux membres doivent s’inscrire via cette plateforme. Veuillez suivre le guide ci-dessous pour savoir comment procéder

a l'inscription. Linscription se fait 100% en ligne. Veuillez mettre a jour vos informations et coordonnées durant le processus.

1

: CLIQUEZ ICI
Cliquez sur le bouton :
Sur le site de Spordle, cliquez sur bouton rouge :

Sivous n’avez pas déja de compte, veuillez en créer un nouveau et suivez les étapes de validation.

Veuillez entrer les informations de la personne a inscrire. (Votre enfant ou vous-méme)

A. Si déja inscrit par le passé, veuillez sélectionner la bonne personne.
B. Si jamais inscrit (houveau membre), veuillez cliquer sur le bouton et suivre les étapes. ( Créer un nouveau participant

Veuillez vous assurer d’avoir entré les bonnes informations et avoir choisi la bonne activité.

Une fois que vous avez accepté les termes et procédé au paiement, vous devriez recevoir un courriel de confirmation.
Assurez-vous que les informations sont bonnes. En cas de doute, écrivez-nous !
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