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Ligne directrice technique
Voici les procédures techniques mises en place par la direction technique. L’objectif est d’être 
transparent envers tous les intervenants qui interagissent et qui gravitent autour de l’athlète. 

Voici le modèle que nous voulons prioriser au sein du Club de Soccer Lévis-Est : 

Modèle de développement. 

« Favoriser le développement de l’individu en premier et du sportif en 

deuxième. Donner le goût du sport à l’enfant et le plaisir de jouer. » 

Afin d’arriver à nos objectifs, nous demandons à nos éducateurs de respecter les procédures 

techniques suivantes :  

Mouvement de joueurs 
• Mouvement libre des joueurs dans une autre équipe selon le développement de l'athlète. 

Décision et suivi par la direction technique (responsable de catégorie/programme).

Temps de jeu 
• U9-U12 : Proposer du temps de jeu égal/équitable entre les joueurs et joueuses pour donner les 

mêmes chances de développement à tous.

• U13 à U18 LL et LR : Offrir du temps de jeu répartit sur chaque match le plus équitablement 
possible entre les joueurs et joueuses pour donner à tous une chance de s'épanouir.

• U13 et U14 LDIR et + : Octroyer du temps de jeu répartit sur le match et/ou sur la saison en 
fonction du contexte, de l'implication et du développement des joueurs et joueuses.

• U15 à Sénior LDIR et + : S'assurer de donner un temps de jeu équitable à tous sur l'ensemble de 
la saison en fonction de la progression et de l'implication des joueurs et joueuses.

Poste sur le terrain 
• U9-U12 : S’assurer que chacun des joueurs expérimente différentes positions sur le terrain peu 

importe la division.
• U13 à U15 : Viser à cibler les postes de manière sectorielle (défense, milieu, attaque).
• U15 à Sénior : Utiliser en fonction des besoins, les joueurs et joueuses à des postes attitrés à         

chacun.

L’athlète relève du Club 

• La direction technique s'assure de la progression commune des joueurs par l’application d’une 
vision technique appliquée à l'ensemble des joueurs et joueuses du Club.

• Développer un sentiment d’appartenance au Club de soccer Lévis-Est.
• Faciliter la cohésion de groupe lors d'un mouvement d'une équipe à l'autre.
• Le principe d'équipe fermé n'existe plus, les joueurs peuvent, dans une même saison, être 

sollicité dans une autre équipe suite à une autorisation de la direction technique.
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